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Szívből kérlek Istenem, m

a egész nap légy velem.
Segíts meg, hogy jó legyek,

mindenkivel jót tegyek.
Ha rám nézel e napon, 

öröm legyen arcodon. Amen

ÉTKEZÉS ELŐTTÉTKEZÉS ELŐTTÉTKEZÉS ELŐTTÉTKEZÉS ELŐTTÉTKEZÉS ELŐTTÉTKEZÉS ELŐTTÉTKEZÉS ELŐTTÉTKEZÉS ELŐTT
Édes Jézus légy vendégünk,

Áldd meg amit adtál nékünk. Amen.

ÉTKEZÉS UTÁNÉTKEZÉS UTÁNÉTKEZÉS UTÁNÉTKEZÉS UTÁNÉTKEZÉS UTÁNÉTKEZÉS UTÁNÉTKEZÉS UTÁNÉTKEZÉS UTÁN
Aki ételt, italt adott,
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ESTI IMÁDSÁGESTI IMÁDSÁGESTI IMÁDSÁGESTI IMÁDSÁGESTI IMÁDSÁGESTI IMÁDSÁGESTI IMÁDSÁGESTI IMÁDSÁG
Kezed közé leteszem

elmúlt napom Istenem,
Minden munkám örömöm,

a mai napot köszönöm.
Ígérem még jobb leszek, 

őrizd Uram gyermekedet. Amen

IMÁDSÁG CSALÁDUNKÉRTIMÁDSÁG CSALÁDUNKÉRTIMÁDSÁG CSALÁDUNKÉRTIMÁDSÁG CSALÁDUNKÉRTIMÁDSÁG CSALÁDUNKÉRTIMÁDSÁG CSALÁDUNKÉRTIMÁDSÁG CSALÁDUNKÉRTIMÁDSÁG CSALÁDUNKÉRT
Adtál nekem, jó Istenem,

Szerető szülőket.
Jóságukért oltalmazd,

S áldd meg, kérlek, őket.
Add, hogy mindig úgy szeressem,

Mint Te Szűz Anyádat.Aki ételt, italt adott,
Annak neve legyen áldott. Amen.

TANULÁS ELŐTTTANULÁS ELŐTTTANULÁS ELŐTTTANULÁS ELŐTTTANULÁS ELŐTTTANULÁS ELŐTTTANULÁS ELŐTTTANULÁS ELŐTT
Legyél velem Jézusom,

növeld a tudásom,
minden munkámhoz,

áldásodra vágyom. Amen.

TANULÁS UTÁNTANULÁS UTÁNTANULÁS UTÁNTANULÁS UTÁNTANULÁS UTÁNTANULÁS UTÁNTANULÁS UTÁNTANULÁS UTÁN
Áldásodat adtad

Jézusom munkámra,
kegyelmedért téged

örökké imádlak. Amen.

ŐRANGYALHOZŐRANGYALHOZŐRANGYALHOZŐRANGYALHOZŐRANGYALHOZŐRANGYALHOZŐRANGYALHOZŐRANGYALHOZ
Őrangyalom, szívből kérlek,

Bűntől, bajtól őrizzél meg! Amen.

Mint Te Szűz Anyádat.
Add, hogy sose érje őket
Miattam a bánat. Amen

IMÁDSÁG TESTVÉREMÉRTIMÁDSÁG TESTVÉREMÉRTIMÁDSÁG TESTVÉREMÉRTIMÁDSÁG TESTVÉREMÉRTIMÁDSÁG TESTVÉREMÉRTIMÁDSÁG TESTVÉREMÉRTIMÁDSÁG TESTVÉREMÉRTIMÁDSÁG TESTVÉREMÉRT
Adtál nekem, jó Istenem

édes testvért mellém.
Tudom te annak örülsz,
ha egymást szeretnénk.

Békesség és szeretet
legyen mindig köztünk,

hogy minden nap, sok évig
egymást segítsük. Amen


